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A T L E T I S M OA T L E T I S M O

Carreras de velocidad
Carreras de relevos
Carrera con obstaculos
Maratòn
Saltos en largo y alto
Lanzamientos

C A P A C I D A D E S  M O T O R A SC A P A C I D A D E S  M O T O R A S

Definición, reconocerlas y diferenciarlas
Capaciddades condicionales:
Fuerza
Flexibilidad
Velocidad
Resistencia

J U E G O S  M O D I F I C A D O SJ U E G O S  M O D I F I C A D O S

Concepto de juegos modificados y tipos
Juegos de invasión
Blanco y Diana
Cancha dividida
Bate y campo

P R I N C I P I O S  B Á S I C O S  D E LP R I N C I P I O S  B Á S I C O S  D E L
E J E R C I C I OE J E R C I C I O

Entender y reconocer las diferentes
partes presentes en la práctica de una
activiad física. 
entrada en calor
Parte central 
Vuelta a la calma

E X P E R I M E N T A C I Ó NE X P E R I M E N T A C I Ó N

LLevar las clases al patio, participar,
jugar
Crear un espacio de participación a
través de los deportes y juegos de lógica
cooperativa

R E S U L T A D O S  P R E V I S T O SR E S U L T A D O S  P R E V I S T O S

Reconocer las diferentes partes  de la
práctica de la actividad física
Reconocer las capacidades motoras 
Entender las capacidades condicionales
Participar de las actividades atleticas
Reconocer los juegos modificados y
entender su lógica a través del juego

https://view.genially.com/5cce0c7bdecf900f57ff3349/interactive-content-juegos-modificados
https://view.genially.com/5cce0c7bdecf900f57ff3349/interactive-content-juegos-modificados
https://www.educfisica.com/index5.html
https://view.genially.com/5cf5a94da6150e0f325352ff/interactive-content-atletismo-nivel-medio
https://view.genially.com/5cf5a94da6150e0f325352ff/interactive-content-atletismo-nivel-medio
https://view.genially.com/5cf5a94da6150e0f325352ff/interactive-content-atletismo-nivel-medio

